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~ Analizy food waste:

Tomasz Szuba, MBA
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Optymalizacja kosztéw gastronomii



Cel i zakres pomiaréow

. Klasy 1-4 i 5-8.
Oddzielny jadtospis i kuchnie.
5 dni.
. Pomiary:
a. produkcja;
b. zostato;
c. resztki;
d. wyrzucono;
e. Prognoza w kg i zt
5. Cena za obiad w obu budynkach wynosi 3,50 zt.
. Dofinansowanie: 1,20 zt.
7. 800 uczniow w szkole: na obiadach: 280 w klasach 1-4 oraz 170 w klasach 5-8.

(@)



Dlaczego badania ilosciowe majg tak duze znaczenie?

anie tego
3§ rowniez

PETER DRUCKER
LEiIcy NNuUNry

American Businessman
(1909-2005)

—




Statystyki dzieci: nieobecnosci — jedna z przyczyn marnowania

tacznie: plan a rzeczywistosé (liczba uczniéw na obiedzie): klasy 1-4 tacznie: plan a rzeczywistosé (liczba uczniéw na obiedzie): klasy 5-8
1420 700
1399 623
1400 600
1380 104 517 106
500
1360
1340 400
1320 300
1300 1295
200
1280
1260 100
1240 0
plan tyle bylo plan tyle byto
Srednia uczniéw na obiedzie: klasy 1-4 Srednia uczniéw na obiedzie: klasy 5-8
300 280 180
259 156
- Tylu byto w 160 Tylu byto w
/ rzeczywistosci 140 199 / rzeczywistosci
200 120
159 100
150
80
100 60 50
40
50
20
0 0

deklaragje Il danie Zupa deklaragje Il danie Zupa



Wynik catosciowy — za duzo robionego jedzenia

Podsumowanie obiady (w kg): klasy 1-4

1200

800

600

400

200

900

800

700

600

500

400

300

200

100

1029

W Plan

mPlan

I :

m Zrobiono/produkcja

Podsumowanie obiady

471

Obiady

m Wydano

44%
strat

337
216

Zjedzono M Straty

(bez napojow - w kg): klasy 1-4

784
461
I :

m Zrobiono/produkcja

Obiad

mWydano

38%
strat

284

177

Zjedzono mStraty

600

500

400

300

200

100

400

350

300

250

200

150

100

50

H Plan

mPlan

Podsumowanie obiady (w kg): klasy 5-8

482
336
277
I 225

B Zrobiono/produkcja

Podsumowanie obiady

Obiady

H Wydano

Zjedzono

(bez napojow - w kg): klasy 5-8

369
251
202
I 164

m Zrobiono/produkcja

Obiad

mWydano

Zjedzono

33%
strat

111

W Straty

35%
strat

87

W Straty



Wynik na srednio na ucznia: za duzo jedzenia na osobe

Whynik srednio na ucznia: klasy 1-4 Wynik srednio na ucznia: klasy 5-8

900 900

797
800 800

700

600

500

400

286
300
187

200

. -

0

plan zrobiono zjedzono straty plan zrobiono zjedzono

700

600

500

400

300

200

100




Struktura obiadu a produkcja i straty (w kg i na ucznia w gr)

300

250

200

150

100

50

Obiady - podsumowanie w strukturze jadtospisu: klasy 1-4

260
119
70
I 48

ZUPA

(w gr/srednio/gtowe)

130 I

I DANIE DODATEK
SKROBIOWY

B Plan MWZrobiono M Zjedzono

II26 27

SUROWKA

H Straty

175
71
I 41 31

NAPOIE

300

250

200

150

100

50

250
177
155 158 160
190 139
107
84 .
49
II II 32

Obiady - podsumowanie w strukturze jadtospisise: klasy 5-8
(w gr/srednio/gtowe)

48 46

181
166
120
I 46

ZUPA 11 DANIE DODATEK SUROWKA KOMPOT
SKROBIOWY

mPlan mZrobiono mZjedzono M Straty



Analiza zup w dniach: korekta jadtospisu i ilosci

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Zupy - podsumowanie klasy 1-4 (w kg)

krupnik

fasolowa brokutowa z ryzowa (rosof)
ziemn.

mplan Mzrobione M zjedzone

70
39
I 26

barszcz
czerwony

45

40

35

30

25

20

15

10

krupnik

[ J V 4 [

Zupy - podsumowanie klasy 5-8 (w kg)

fasolowa Ryzowa (rosot)

Mplan Mzrobione Mzjedzone

Barszcz czerwony



Analiza Il dan w dniach

70

60

50

40

30

20

10

Il dania - podsumowanie klasy 1-4 (w kg)

58
49 47
31 31 29 32
25 24 27
19 18 20 17
I I I I I I .
Gulasz Kotlet

wieprzowy drobiowy
panierowany

Ryba w
panierce

Sos bolognese Pampuchy

drozdzowe

M plan ™ zrobione ™zjedzone

35

30

]

0

=

5

=

0

Il dania - podsumowanie klasy 5-8 (w kg)

32

26

| ;
Potrawka z
kurczaka

70 20

I:U:JI

Sos grzybowy

18 18

II15 I

Kotlet drobiowy

Makaron z serem
(na stodko)

Eplan ®zrobione Mzjedzone



Prognoza roczna strat (16 461 porcji dia 1-4 i 6 808 dla 5-8 = 23 269 porcji w koszu na émieci)

9 000

8000

7000

6 000

5000

4000

3000

2000

1000

STRATY W CIAGU ROKU DLA KLAS 1-4 PROGNOZA (W KG)

6 000

7786

5000

4 000

4 820

3 000

2000

1000

e e 0

Straty w tym resztki na talerzach

Straty w tym resztki na talerzach srednio dla klas 1-4 na ucznia/rok/w kg

2,34 zt
klasy 5-8
19

Strata w tym resztki na talerzach

STRATY W CIAGU ROKU DLA KLAS 5-8: PROGNOZA (W KG)

4977

_

Straty

2,11 zt
klasy 1-4

2331

_———

w tym resztki na talerzach

Straty w tym resztki na talerzach dla klas 5-8 srednio na ucznia/rok/w kg

Strata

w tym resztki na talerzach



Wybrane cytaty ze stotowek

,Dzis dopingowatam do
jedzenia i tadnie jedli”

»Czemu nie jesz? Wracaj
na miejsce!”

14
!

»,Mama ptaci — jedz

,Masakra ile resztek
zostawiajq”

»Jaki dobry obiad, ale
nie lubie kopytek”

»Tata mowit, ze zupa
zdrowa - jedz! Bo do
niego zadzwonie”

»Jemy, jemy!”

,,Co dzisiaj na obiad?”

»,Masz zjes¢ wszystko!”




Resztki
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Jedzac zbyt duzo tez marnujemy

Teramo University: Metabolic Food Waste
and Ecological Impact of Obesity in FAO
World's Region, 2019



Ale co my mozemy zrobic?




Budowanie swiadomosci — tak! Ale....




Hotel: Swieradéw
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MASECZCE OCHRQN
2 CHRON SIEBIE I INNYCH.

ENTRY ONLY

PROTECTIVE MA.\I ﬁm.
l?ﬁcr YOURSELF AND OT
PRO

\‘ROSZE

ZASLON NO§ | USTA,
IDEIYNRERy) DLONIE,
O RekawiCzy;.

Pieasy
"ERYoug
\ HAND Nogp
T Yoy, HANDs,
NGioygg



Wynik catosciowy 5 dni analiz

485 dorostych
93 dzieci

290 dorostych
47 dzieci

800,0
700,0
600,0
500,0
400,0
300,0
200,0
100,0

0,0

717,7

Wrydano

Wynik catosciowy: 5 dni pomiaréw (w kg)

458,9

Zjedzono

218,6

Powraot

40,4
]

Resztki talerze



Prognoza roczna nadmiaru produkc;ji

Prognoza catoroczna: nadmiar produkcji (w kg)

12000

10000
8172

1784

8000
6000

4000

1974

=
I

wraca resztki

2000

M sniadania ™ obiadokolacje

10146

8760

facznie nadmiar:



Wynik dla sniadan i obiadokolacji

Wynik dla 5 sniadan (wkg) 485 dorostych Wynik dla 5 obiadokolacji (w kg) FPF¥S dorostych
450,0 93 dzieci 400,0 47 dzieci
400,0 382,6 350,0 3350
350,0 300.0
300,0 500
243,6 : 215,3
250,0
200,0
200,0
150,0
1500 112,0 106,6
0,0 0,0 [ |

Wydano Zjedzono Powrot Resztki talerze Wydano Zjedzono Powrdt Resztki talerze



Co goscie zjadajg a czego nie na Sniadania?

120,0

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

40,4

15,2

garmazerka

Zjadalnos¢ poszczegodlnych dan na sniadania (w kg)

20,6

8,9

wedlina/kietbasa

owoce

B wydano Mzjedzono

101 9

40,4
30,3 I

satatki

87,7

64,4

bufet cieply

52,0

I41,7

pieczywo



Co goscie zjadajg a czego nie na kolacje?

Zjadalnos¢ poszczegolnych dan obiadokolacyjnych - tgcznie (w kg)

101,7
100,0
90 0
81,5
80,0
64,4
60,0
42,9
40,0
28,3
20,0
0,0
Zupy Il dania dodatki surowki/satatki

mwydano Mzjedzono



Wynik na goscia

Usredniony catosciowy wynik na goscia dla wszystkich
positkow i 5 dni analiz (w kg)

1,20 1,11
1,00
0,80 0,72 0,71
0,60 0,46
0,40
0,20
0,00
sniadania obiadokolacje

B wydano Mzjedzono



Poczatek czy koniec?




Dziekuje!!!

Tomasz Szuba, Warszawa

CEO: +48 604 179 122

- tomasz.szuba@venturishoreca.com
- venturishoreca.com

- blog.venturishoreca.com
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